
 

Першою умовою безпечного відпочинку 

на воді є вміння плавати. Навчитись 

плавати потрібно кожному. Людина, яка 

добре плаває, почуває себе на воді 

спокійно, упевнено, у випадку 

необхідності може надати допомогу 

товаришу, який потрапив у біду. 

Навіть той, хто добре плаває, повинен 

постійно бути обережним, дисциплінованим 

і суворо дотримуватись правил поведінки на 

воді.    Знання та виконання правил 

поведінки на воді є запорукою безпеки 

життя, а також отримання задоволення від 

відпочинку. Необхідно звернути особливу 

увагу на пояснення  юнацтву правил 

поведінки на воді дітям.  

 

Правила безпечної поведінки на воді та 

біля води: 
-діти повинні купатися обов’язково під 

наглядом дорослих; 

-вчитися плавати потрібно під керівництвом 

інструктора або батьків; 

-не купайтеся i не пірнайте у незнайомих 

місцях, це можна робити у спеціально 

відведених місцях; 

-не можна запливати за обмежувальні знаки; 

 

 

слід дуже обережно поводитися на надувних 

матрацах та іграшках, особливо, коли є вітер 

або сильна течія; 

-якщо течія вас підхопила, не панікуйте, 

треба пливти за течією, поступово i плавно 

повертаючи до берега; 

-не купайтеся в холодній воді, щоб не 

сталося переохолодження; 

-не треба купатися довго, краще купатися 

кiлька разів по 20-30 хв.; 

-не можна гратися на воді у такі ігри, які 

можуть завдати шкоди; 

-не подавайте без потреби сигналів про 

допомогу; 

-не пірнайте під людей, не хапайте їх за 

ноги; 

рекомендовано вранці i ввечері; 

-не слід купатися наодинці; 

-не підпливайте до коловоротів, пароплавів i 

катерів; 

-не стрибайте головою вниз у місцях, 

глибина яких вам невідома; 

-не забувайте, що вода несе й небезпеку!  

Шторм на морі, повінь, сильна злива 

можуть завдати шкоди не тiльки 

навколишньому середовищу, але й 

людині! 

Вода є найцiннiшим даром природи. Без їжi 

людина може прожити понад місяць, а без 

води – декiлька днів. Наявнiстъ води вiдiграє 

вирішальну роль у збереженні житгя та 

здоров’я людини. Джерельна вода – 

найбезпечніша та найсмачніша. Воду з 

проточних водойм слід кип’ятити. 

 

 

Перша медична допомога при утопленні 

Головним завданням при наданні першої 

допомоги є витягування потерпілого з води і 

виклик «швидкої».  

Послідовність дій при утопленні повинна 

зводитися до наступного, і вони, як ви 

зможете помітити, полягають не 

виключно в діях медичного характеру: 

-Викликати «швидку», побачивши 

потопаючу людину. 

-Оцінити власні можливості щодо того, чи 

вистачить власних сил на те, щоб дістатися 

до потерпілого. 

-Заходьте у воду повільно.  

-При знаходженні потерпілого людини у 

свідомості, потрібно його заспокоїти. 

-Далі необхідно обхопити потопаючого 

людини так, щоб він при цьому не сковував 

ваших рухів і не чіплявся ногами і руками за 

вас. Для цього його потрібно підхопити під 

пахви. 

-У разі зупинки дихання потрібно вдихнути 

потерпілому повітря кілька разів, 

перебуваючи у воді  

-Огляньте потерпілого. Важливим дією є 

звільнення від води і твані порожнини рота: 

в рот вводиться палець, попередньо 

обмотаний тканиною. При міцному 

стисканні рота потрібно його розтиснути, 

використовуючи твердий предмет. 



-Далі потрібно перевернути постраждалого 

животом донизу і укласти на коліно так, щоб 

його голова була звисати вниз.  

 
 -Далі робиться штучне дихання. Для цього 

затискається ніс потерпілого, ви робите вдих 

і вдувати повітря в його рот. 

 
-Виконувати штучне дихання необхідно до 

18 разів на хвилину або раз на кожні 4 

секунди. 

-При відсутніх серцевих скороченнях дії 

штучного дихання необхідно комбінувати з 

непрямим масажем серця.  

 
-При поверненні постраждалого до тями 

допомогу «швидкої» все також може 

знадобитися, тому, як не виключається ризик 

повторної зупинки серця. 

-Зігрійте хворого. Якщо є така можливість, 

укутайте його в ковдру, дайте солодкий 

гарячий чай. 

 

 

 

ДІТИ ТА ДОРОСЛІ, 

БЕРЕЖІТЬ СВОЄ ЖИТТЯ! 

БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНІ НА 

ВОДІ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВИГОТОВИЛА 

учениця 5-Б класу 

Великобурлуцької 

загальноосвітньої школи 

І-ІІІ ступенів 

МІТЛЕВИЧ АНАСТАСІЯ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ  

НА ВОДІ 


